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Wochentag Uhrzeit Rhythmus Titel Bemerkungen
taglich 10 —15.00 Seniorenberatung rund um das Thema ,Alter* | Nicht am Sonntag
Montag 8.30 - 12.30 nach Termin - FuRpflege
Vereinbarung
10 - 11.30 1. Mo im Monat Fahrradgruppe ,Rickenwind“-Planungstreffen
15-17.00 letzter Mo im Monat Treffen des Sozialverbandes
Dienstag 8.30 - 12.30 nach Termin - FuRpflege
Vereinbarung
12 -13.30 wochentlich Mittagstisch
10 - 11.30 vierzehntagig Fotogruppe
10 - 11.30 wochentlich/ Kursdauer | Englisch - Kurs
14 — 16.30 wochentlich Spieletreff und Kaffeetrinken
15- 16.30 wochentlich Seniorengymnastik (2 Gruppen)
Mittwoch
10 - 11.30 3. Mi im Monat Netzwerkfrihstiick
15- 16.30 3. Mi im Monat Seniorengruppe
16 - 17.30 3. Mi im Monat Sutterlin-Stammtisch
Donnerstag
9.30 - 11 wochentlich/ Kursdauer | Englisch - Konversationskurs
10 - 12.00 wochentlich Treffpunkt Computer u. Internetcafé
15-17.00 1. Do im Monat Telekom-Senioren
Freitag 10— 11.30 1x monatlich Treffen des Handwerkerdienstes
16 - 17.30 vierzehntagig Seniorentanz
Samstag

Sonntag




